
Есть лекарство 
от рака?
Анна Каленых

Н
и для кого не секрет, что цивили-
зация подчиняет себе человече-
ство и нашу планету все больше и 
больше. Но во благо ли нам это? 

Сегодня многие говорят о том, что с раз-
витием человечества приближается и 
его неминуемая гибель. Получается, мы 
сами строим и сами разрушаем. Человек 
активно вмешивается в природу и изме-
няет ее. Своими взглядами на эту про-
блему с нами поделился Петр Шаблин.

— Известно, что жизнь зародилась при-
мерно 4,5 миллиарда лет назад с микро-
организмов. Именно они подготовили 
нашу планету к появлению огромного раз-
нообразия живого мира. То, что мы име-
ем сегодня в живой природе — работа ми-
кробов. Но человек запустил маховик ци-
вилизации, остановить который уже не-
возможно. Никто не знает, как снизить 
наше потребительское отношение к при-
роде. Ведь человека уже не заставишь от-
казаться от машин, электроэнергии, теп-
ла в доме и огромного количества син-
тетических веществ. Все это ведет к до-
быче нефти, угля, к глобальному поте-
плению и отравлению окружающей сре-
ды. И уже сегодня перед нами стоит угро-
за экологической катастрофы. 

— Существует ли какой-то выход из 
сложившейся ситуации?

— Некоторые процессы уже, к со-
жалению, необратимы. Но я, как врач, 
считаю, что катастрофа наступит ско-
рее не из-за глобального потепле-
ния, а из-за пандемий, которые про-
сто накроют планету. Ведь сегодняв ре-
зультате антропогенного давления че-
ловека на природу, мы имеем огромное 
количество мутаций в живой приро-
де, и, прежде всего, в мире микроорга-
низмов. Ученые регистрируют ежегод-
но появление 15-20 тысяч совершен-
но новых вирусов и бактерий. О чем 

это говорит? О том, что мы не контро-
лируем ситуацию. Человек кардиналь-
но нарушил микрофлору окружающей 
среды. С точки зрения микробиоло-
гии, в природе существуют две проти-
воположные силы: регенерации и де-
генерации. За первую «отвечают» по-
лезные микробы, которые защища-
ют почву, растения, животных, челове-
ка и обеспечивают им здоровье. За вто-
рую — микробы, которые дегенериру-
ют окружающую среду. В результате их 
воздействия все разрушается, гниет, за-
болевает, разлагается. Эта сила тоже не-
обходима. Ведь все, что умирает, долж-
но разложиться. Но среди дегенерирую-
щих микробов есть и те, которые вызы-
вают болезни и в ближайшей перспек-
тиве могут погубить нашу планету. 

Петр Шаблин родил-
ся в 1959 году в г. Кях-
та, республики Бурятия. 
Закончил медицинский 
институт в Иркутске, за-
щитил докторскую дис-
сертацию в Москве. Две 
задачи считает главны-
ми в своей жизни: по-
бедить рак и открыть 
институт тэнгрианства 
(справедливого обу-
стройства общества).

Президент научно-производственного объединения 
«ЭМ-Центр» Петр Шаблин считает, что такой препарат 

сегодня существует
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«Мы должны искусственно выращивать регенеративные микробные 
симбиозы и тоннами вносить их в окружающую среду. Поэтому 
той технологии, которой занимается наш центр, альтернативы 
нет. Невозможно, наверное, придумать что-то более важное 
и глобальное для Земли, чем технологии для ее оздоровления»

П. Шаблин

— Можно ли сбалансировать  
эти силы?

— В природе есть правило золото-
го сечения, в точке которого лежит 
равновесие между этими двумя сила-
ми: регенерация должна преобладать 
над дегенерацией. Мы своей неуем-
ной жаждой потребления увеличили 
силу дегенерации, и она повсемест-
но берет верх. Теперь восстановление 
естественного равновесия микробных 
сил в природе — наша цель. Я, как 
врач и ученый, понимая глобальные 
процессы, происходящие в мире ми-
кроорганизмов, начал разрабатывать 
специальные микробные препараты, 
которые способны усилить регене-
рирующие процессы в природе. Мы 
должны искусственно выращивать 

регенеративные микробные симби-
озы и тоннами вносить их в окружа-
ющую среду. Поэтому той техноло-
гии, которой занимается наш центр, 
альтернативы нет. Невозможно, на-
верное, придумать что-то более важ-
ное и глобальное для Земли, чем тех-
нологии для ее оздоровления. 

— Расскажите о воздействии ва-
ших препаратов на почву.

— Известно, что в Бурятии ма-
ленький слой гумуса, соответствен-
но, и урожаи невысокие. Гумус в по-
чве образуют опять же в основном 
микробы. Когда человек пашет зем-
лю, он переворачивает, меняет ме-
стами аэробные и анаэробные микро-
бы. Первые живут в поверхностном 
слое почвы, им нужен воздух, без ко-

торого они не могут размножать-
ся; вторые, наоборот, — живут глуб-
же, для них воздух — яд. Представьте 
себе, что значит плугом перевернуть 
пласт земли. Для почвенных микро-
бов это как взрыв атомной бомбы. Че-
ловек нарушил естественную микро-
флору почвы и теперь, чтобы ее раз-
мягчить постоянно пашет. Пока он 
пашет, земля, на первый взгляд, мяг-
кая. Но гумус от этого уменьшает-
ся, и продуктивность почвы, что бы 
мы ни делали, все равно падает. При-
ходится дополнительно вносить не-
сбалансированные минеральные удо-
брения, что сказывается на «иммуни-
тете» почвы, соответственно появля-
ется потребность в ядохимикатах, ко-
торые еще больше меняют микрофло-

7

Научно-популярный журнал «Мир Байкала»  |  4 (28) 2010



ру, и все это снижает качество продуктов 
питания. Например, раньше чтобы обеспе-
чить суточное содержание железа в ор-
ганизме, достаточно было съесть 4 ябло-
ка, сейчас — 4 кг. И это относится ко всем 
продуктам. Питательная ценность овощей, 
фруктов, яиц, молока, мяса упала. Токсич-
ность их, наоборот, увеличилась. Мы за-
гнали себя в заколдованный круг. И то, 
что сегодня можно эффективно применять 
микробные технологии, которые способны 
восстанавливать и оздоравливать почву, 
не удивительно, а закономерно. 

— Изменения в окружающей среде не-
изменно влекут за собой сдвиги в орга-
низме людей, вызывают различные за-
болевания, например, раковые опухоли, 
которые трудно поддаются лечению. 
Ваш взгляд на эту проблему?

— Рост онкологических заболева-
ний — это экологическая катастро-
фа. О чем говорит нынешняя динамика 
их развития? Если не принять меры, че-
рез 30 лет каждый второй человек на пла-
нете будет болеть раком, а через 50 лет бу-
дут болеть все. Какую же участь мы гото-
вим своим детям и внукам? Это печаль-
но… Всемирная Организация Здравоохра-
нения, я думаю, об этой динамике пока 
умалчивает только по одной простой при-
чине. Она не знает, как бороться с раком. 
Известно, что химиотерапия, онкологиче-
ская хирургия, лучевая терапия по своей 
эффективности близки к нулю. 

— Так в чем же первопричина ужаса-
ющего роста рака?

— Появление раковой опухоли в ор-
ганизме связано с тем, что мы едим, 
пьем, с тем, чем мы дышим. Мы травимся 

канцерогенами, ксенобиотиками — огром-
ным количеством искусственных моле-
кул, которые придумал человек… А если 
посмотреть на бытовую химию… Все, что 
есть в нашем доме… Те же моющие сред-
ства, шампуни, косметика, тефлоновая по-
суда. Сколько там искусственных молекул, 
которые вызывают рак? Кроме того, поло-
вина лекарств, которые сегодня применя-
ются для лечения тех или иных болезней, 
становится причиной возникновения он-
козаболеваний. Плюс к этому многочис-
ленные ядохимикаты, минеральные удо-
брения, которые мы используем в сель-
ском хозяйстве и которые настолько изме-
няют свойства продуктов питания, что они 
становятся далеко не безвредными для 
человека. 

— Что Вы думаете о современ-
ных методах лечения болезней и рака, 
в том числе?

— Сегодня медицина делает ставку на 
антибиотики. На самом деле, антибиоти-
ки действительно нам помогли — миллио-
ны жизней спасли. Но сколько миллионов 
жизней они погубили? Это никто не анали-
зирует, не исследует, об этом никто не го-
ворит. Либо боятся говорить, либо не хо-
тят связываться с определенными струк-
турами. А ведь сегодня уже много доказа-
тельств того, что увеличение смертности 
от сердечно-сосудистых заболеваний и от 
рака связано с лечением антибиотиками. 
Бездумным, тотальным… Доказано, что 
если человека в детстве лечили антибиоти-
ками, появляется большая вероятность, что 
он умрет от инфаркта, инсульта, рака, са-
харного диабета, от болезней почек или пе-
чени. В результате лечения антибиотиками 

Научно-производственное 
объединение «ЭМ-Центр» 
было создано двенадцать 
лет назад. Название проис-
ходит от бурятского слова 
«эм», что в переводе означа-
ет «средство, способ оздоров-
ления». Отсюда же — назва-
ние «ЭМ-технология» — тех-
нология оздоровления окру-
жающей среды. Компания ра-
ботает в четырех направлени-
ях: растениеводство, живот-
новодство, экология и меди-
цина. За время существования 
центра сотрудники провели бо-
лее двухсот всевозможных ис-
пытаний по данным направле-
ниям, отчеты о которых опи-
саны в трех томах. Компания 
имеет более тридцати золо-
тых медалей международных 
выставок. Сегодня «ЭМ-
Центр» располагает научно-
исследовательскими, лабора-
торными, производственны-
ми базами и имеет более пяти-
десяти представительств в го-
родах России и СНГ. Сотрудни-
ки разрабатывают и сертифи-
цируют симбиотические пре-
параты для сельского хозяй-
ства, экологических мероприя-
тий (микробиологические пре-
параты «Байкал ЭМ1», «Та-
мир», «Ургаса») и медицины 
(лечебно-профилактический 
продукт для оздоровления 
организма человека «ЭМ-
курунга», «Курунговиты Ку-
тушова» и другие продукты 
функционального питания).
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нарушается микрофлора организма, 
что влечет за собой развитие хрони-
ческих болезней. В 90% случаев врачи 
назначают их неоправданно. Приме-
няться они должны только в крайних 
случаях. А врачи страхуются: назнача-
ют, меняют микрофлору человека, его 
иммунный статус. И мы получаем все 
эти хронические, неизлечимые забо-
левания, в том числе и рак, от кото-
рых люди умирают, часто не дожив до 
пенсионного возраста. 

— Ваша последняя разработка — 
эффективный препарат для лече-
ния рака. Расскажите о нем.

— Да, это наш самый большой про-
рыв и гордость… В медицине я избрал 
самую тяжелую специализацию — он-
кологию, вернее поиск и разработ-
ку наиболее эффективных средств 
для лечения злокачественных опухо-
лей. Меня всегда угнетало то, что я не 
знал, как лечить рак. Поэтому я за-
нялся поиском эффективных ми-
кробных противораковых препара-
тов. Я подключал к этим исследовани-
ям много разных лабораторий и уче-
ных. В итоге вышел на гениального 
израильского ученого Михаила Вла-
димировича Кутушова, калмыка по 
национальности. Теперь он — науч-
ный сотрудник нашей компании, ре-
гулярно приезжает в Бурятию. Бла-
годаря совместным исследованиям 
были разработаны препараты для ле-
чения рака — «Курунговиты Кутушо-
ва». Принцип тот же — регенерация 
окружающей среды. В данном слу-
чае — организма человека. Иммун-

ная система человека всецело зависит 
от состояния его же собственной ми-
крофлоры, от микробов-симбионтов, 
которые живут в организме. Ученые 
подсчитали, что их количество в ор-
ганизме человека в сто раз больше, 
чем общее количество всех клеток 
разных органов и тканей вместе взя-
тых. Почему природа устроила нас 
таким образом? Именно эти микро-
бы формируют иммунологический 
статус и противостоят дегенерирую-
щей микрофлоре, которая окружает 
нас повсюду и постоянно «забирает-
ся» в организм с пищей, воздухом, во-
дой. Наши микробы-симбионты «дер-
жат круговую оборону». Если их ста-
новится мало и симбиоз разруша-
ется, мы заболеваем. Поэтому глав-
ная наша цель — восстановление ми-
крофлоры организма и активизация 
ее противораковой защиты. На сегод-
няшний день мы имеем восемь ви-
дов препарата против различных зло-
качественных опухолей. Единствен-
ная опухоль, которая для нас пока 
еще остается сложной — саркома. 

— На какой стадии заболе-
вания это средство наиболее 
эффективно?

— Я рекомендую применять пре-
парат для профилактики рака: одну 
баночку в полгода. На первой-второй 
стадии заболевания мы излечиваем 
пациента практически со стопроцент-
ной гарантией. Более того, происхо-
дит омоложение организма: восста-
навливаются все внутренние органы, 
обновляется кожа, волосы обретают 

«В результате лечения 
антибиотиками нарушается 
микрофлора организма, что 
влечет за собой развитие 
хронических болезней»

П. Шаблин

свой естественный цвет. На третьей-
четвертой стадии, к сожалению, спа-
саем небольшой процент больных. 
Не потому, что не можем остановить 
рост опухоли, мы не в силах убрать 
раковую интоксикацию. Известно, 
что, прежде всего, у этих больных от-
казывают печень и почки. А у нас 
нет способов их восстановить. Куту-
шов разработал уникальный аппа-
рат — искусственная печень-почка. 
Он величиной чуть больше мобиль-
ного телефона. Выпускать аппара-
ты можно и в Улан-Удэ. Открыть за-
вод, наладить производство, но вот 
пройти государственную регистра-
цию, лицензировать этот метод лече-
ния в России практически нереаль-
но. Слишком много денег и време-
ни требуется для этого. А ведь если 
бы у нас были эти искусственные ап-
параты, мы могли бы лечить рак и в 
четвертой стадии.

— Что в основе препарата?
— Ферментированный курунговым 

симбиозом молочный белок, наподо-
бие творога. Его получают при помо-
щи специальной закваски. На заводе 
мы лишь с помощью высоких техно-
логий многократно усиливаем про-
тивораковые свойства курунги. Об-
разно говоря, ведро курунги вмеща-
ем в одну таблетку.

— Возможно ли производство 
препарата в Бурятии?

— Конечно. Можно наладить по-
ставку курунги из деревень Буря-
тии и тем самым решить пробле-
му обнищания и безработицы сель-
ского населения. В молоко крестья-
нин добавляет специальную заква-
ску и получает ферментированный 
молочный белок. Отжатая масса не 
портится неделями. Затем ее благо-
получно можно отвезти в районный 
центр и сдать в пункты приема, ко-
торые быстро организуют сельские 
предприниматели, был бы спрос, они 
же это сырье сами доставят на завод. 
От десяти коров сельская семья мо-
жет ежемесячно получать за курун-
гу и сливки пятнадцать-двадцать ты-
сяч рублей. При этом не нужна до-
рогостоящая логистика, как при сбо-
ре свежего молока. В ближайшей пер-
спективе 150 тысяч коров частного 
сектора республики могли бы обеспе-
чивать производство курунговитов 
необходимым объемом сырья, а сво-
их владельцев отличными доходами. 
Вот такая нехитрая схема.

— Получаете ли Вы поддержку 
от государства?

— Нет. Одни чиновники смотрят 
на меня с подозрением, другие с вос-
хищением. А я считаю, что не изобрел 
ничего сверхъестественного. Я всего 
лишь понимаю природу и возвращаю 
ей нужные микробы. 

Если не принять меры, через 30 лет каждый 
второй человек на планете будет болеть раком,

а через 50 лет
будут болеть все
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